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CrpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeamera

l. IosicHUTEJIHLHAA 3aNUCKA

- Xapaxmepucmuka yueb6Ho20 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 06pa308amenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema,

- Obvem yuebHo2o epemenu, npedycMOmMpPEeHHbII YUeOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20
VUpeHcOeHUsl Ha peaiu3ayuio yueOHo2o npeomema,

- @opma npogedeHus YueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL,

- Llenv u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- Obocnosanue cmpykmypol Npo2pammsl yueOH020 npeomema,

- Memoowi 06yuenus;

- Onucanue MamepuaIbHO-MEXHUYECKUX YCI08ULL peanuzayuu y4eOHo2o npeomema;

1. Conep:xanne yueOHOro npeaMera
- CeedeHus 0 3ampamax y4eoHo2o pemeHil;
- ['0006b1e mpebosanus no kiaccam,

I1l. TpeGoBanusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIMXCH
V. ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OL[EHOK
- Ammecmauyus: yenu, 8uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu oyenku,

V. Mertoaudeckoe odecrnevyeHne y4e0HOro npouecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckKum pabomuuKam,

VI. Chnmucku peKoMeHIyeMoil MeTOAN4YeCKOl JJUTepaTyphl
- Cnucok pekomeroyemou MemooudecKol iumepamypol,



l. IMosicHuTEIbHAA 3AIUCKA

1.  Xapaxkxmepucmuka yuedH020 npeomema, e20 mecmo u pojb 6
obpazoeamenbHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (elepaabHbIX T'OCYJAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOTHUTENbHON MpeaAnpopeccuoHaIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHON MTporpaMMe B
00nacTu xopeorpaguueckoro UCKyccTBa «Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBO.

VYyeOubiii npeamer «Knaccuyeckuid TaHelp» HampaBlIeH Ha MPUOOLIEHUE
neted K xopeorpadUyecKOMy HCKYCCTBY, Ha JCTETUYECKOE BOCIHUTAHUE
y4daluxcs, Ha TpuoOpeTeHne OCHOB UCTIOJHEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.

Coneprxanue yaeOHoro npeamerta «Kiaccuueckuil TaHel» TECHO CBS3aHO C
cojiep>kaHreM Yy4eOHbIX mpeameToB «Putmuka», «['mmHactukay», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». Y4eOHbIM npenMer «Kiaccudeckuil TaHEI» SBISICTCS
¢yHImaMeHToOM OOy4YeHHMs JII BCEro KOMILJIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX IPEIMETOB,
OpUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OpMUpPOBaHUE
HEOOXOJMMBIX ~TEXHMYECKUX HABBIKOB, SBJSETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCITOJIHUTENBCKOW KYJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICUIUMHU JOCTUKEHUSIMU MUPOBOM U
OTEUECTBEHHON  Xopeorpaduueckoid  KymbTypbl. VMEHHO Ha  ypokax
KJIACCUYECKOTO TaHIA OCYHIECTBIsiETCS MpodeccuoHalbHas TOCTaHOBKA,
YKpEIUIEHUE U JajdbHENIIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEIBHOIO allllapaTa yyaluuxcs,
BOCIIUTAHUE YYBCTBA M0O3bl U MY3bIKAJTbHOCTH.

JlanHast mporpaMma MNpUONMIKEHA K TPaaUuIUSIM, ONBITY W METOJaM
oOydeHMsl, CIOKUBIIUMCS B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHWU, U K y4eOHOMY
mporieccy y4eOHoro 3aBeieHus ¢ npodeccnoHaibHOW opueHTanuen. IIporpamma
opraHu3yeT paboTy MpernoiaBaTelis, YCTaHABIUBACT CONCpKAHUE, 00beM 3HAHHM
M HABBIKOB, KOTOpBIE JOJKHBI YCBOMTH Y4YalllUecs B TEUEHHE KaKJIOro roja
oOydeHwusi. B Hell mo3TamHo, ¢ BO3pacTaromiel CTeTIeHBIO TPYIHOCTH, HW3JI0KECHBI
AJIEMEHTBI SK3epcuca, pasenos adajio, allegro, manbiieBoil TEXHUKH.

Ee ocBoenne cnocobcTByeT (popMupoBaHUIO OOIIEH KyJIbTYpbl JETEH,

MY3BbIKAJIBHOT'O BKYCa, HAaBBIKOB KOJJICKTHUBHOI'O O6H.[€HI/I$I, Pa3BUTHUIO

4



JIBUTATEIHLHOTO amnrmnapara, MBIIICHHUS, danTazuu, PACKPBITHIO
WHJIUBUIYaJIbHOCTH.
2. Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

Cpok peaiM3aliui JaHHOW MPOTPaMMbl COCTaBsieT S5 JneT (Npu S-jeTHen
oOpazoBaTenbHOM nporpamme «Xopeorpadguyeckoe TBOpUECTBO) U 6 neT (mpu 8-
neTHeil oOpa3zoBatenbHON mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopyecTBo). s
yyaliuxcs, MIAHUPYIOIIMX TOCTYIJIEHHE B 00pa3oBaTeNibHbIE YUPEKICHUS,
peanu3yonire OCHOBHbIE MpOodeccuoHalIbHbIE 00pa3oBaTelibHbIE MPOrpaMMbl B
o0nacTu xopeorpaduyecKkoro UCKycCTBa, CPOK OCBOEHHUSI MOXKET OBbITh YBEJIUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 kmacc).

3.00vem yuebH020 6pemeHu, TPEITYCMOTPEHHBINM YYEOHBIM IIJIAHOM

O6p&30BaT€JILHOFO YUpPCIKACHUA Ha pCaAJIM3alUi0 IMpCaAMCTAa «Kmaccuueckuit

TaHEI.
Tabauya 1
Cpoxk peanuzayuu oopazoeamenbHoil NPOZPAMMbL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 kmacchl 9 kmacc
Krnaccpl/konmaecTBo 4acoB KonudecTBo yacos KonuuectBo
(oGmee Ha 6 51eT) 4acoB
(BTOM)

MakcuMainbHas Harpy3Ka 1023 165
(B yacax)
KonnuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky
OO611ee KOTMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHSITHS
Kiaccei 3| 4 5 6 | 7|8 9
Henenvnas aynuropHas

6 | 5 5 55| 5 5
Harpy3ka
Konucynpranmm 48 8
(n7st yqamuxcs 3-8 KiIaccoB) (8 yacoB B ron)




Tabauua 2
Cpok peanuzayuu 06pazoeamenbHOil NPOZPAMMbL

«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em

1-5 kaacenl 6 Kiacc

Kiaccbl/K0JIM4€eCcTBO YacoB KoanvecTBO 4acoB KoaunvecTBo
(o01ee Ha 5 s1er) 4acoB
(B TONI)

MakcumainbHasi Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KomanuectBO 4yacoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO1iee KOINYECTBO YacOB Ha 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHITHSI
Knaccrr 1 2 3 4 5 6
Henenbhas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpys3ka
Koncynpramnmu 40 8
(msg yyamuxcst 3-8 Kj1accoB) (8 gacoB B ron)

B nanHol Tabnuile mnpenacTaBieH OJMH W3 BapUaHTOB pacIpeiesICHUS
YacoB HENENbHOM ayIWTOPHOW HArpy3Kkd, TIpH D3TOM 00pa3oBaTelbHOE
YUPEXKICHUE MOXKET MPUMEHSITh HHOE pacipeielieHne 4acoB M0 rojlaM 00ydeHHs.

4.Dopma npoeedenusn yueOHbIX ayOuUmopHsIX 3aHAMUIL:
menkorpymnmnoBas (0T 4 g0 10 4emoBek), 3aHATHS ¢ MalbYMKAMH 10 IPEIMETY
«Knaccuueckuil TaHe» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHIyeMas MPOI0KUTENbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Illenw u 3a0auu yuebnozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHUEBAIbHO-UCIOJHUTENBCKUX M  XYJI0KECTBEHHO-
ACTETHYECKUX CIOCOOHOCTEW ydYalMxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMH
KOMITJIEKCA 3HAHWA, yMEHWH, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX I HWCIIOJHCHHS
TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIINI PAa3THYHBIX )KaHPOB U (hopM B cooTBeTcTBUM C DOI'T,
a Tak)Ke BBISABIICHHE HamOOJIee OJIApCHHBIX JeTe B 007aCTU XopeorpaduaecKoro
UCIIOJTHUTEIBCTBA W TMOATOTOBKM HMX K JajbHEWIleMy TMOCTYIUICHUIO B

o0pa3zoBaTebHbIE YUPEKICHUS, peaTu3yIolire o0pa3oBaTEIbHbIE MPOTrPaMMBbI
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CPeIHEro U BBICIIETO MTPOQECCHOHANLHOIO 00pa3oBaHusi B  00JacTu
XOpeorpapuyeckoro HCKyccTBa.

3agaun:

e 3HaHME 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIUI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

® 3HaHWE OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKM KOpPIyca, HOT, PYK, TOJIOBHI B
TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIIHASX;

® YMEHHE paclpeAeisiTh CIEHUYECKYI0  IUIOIIAJKy, YyBCTBOBATh
aHcamOJb, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA,

® pPa3BUTHE JCTCKOW MOIMOHATIBHON Cepbl, BOCIIMTAHUE MY3BIKAIIBHOTO,
ACTETUYECKOT0 BKyca, MHTEpEca W JIIOOBM K TaHIy M KJIACCHUYECKOH MY3BIKE,
KEJIaHUsl CIIYIIaTh U UCTIONHSTH €¢;

® YKpEIUICHHE W JalibHEHIee pa3BUTHE BCETO IBUTATEIBHOIO armapara
yJaIIerocst;

® BOCIIHTAHWE YYBCTBA TO3Bl W MY3BIKAIBHOCTH KaK TI€PBOOCHOBBI
MCTIOJTHUTEIILCKOTO MacTepCTBa, 0€3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO CaMOOIpE/IeNiCHHE B
BBIOPAHHOM BHUJI€ HCKYCCTBA,;

e NpHOOpETCHHUE YyYaIlMMHCS OIOPHBIX 3HAHWW, YMEHHH W CIIOCOOOB
xopeorpaduaecKoi JEeSATCILHOCTH, O0ECNEYNBAIINX B  COBOKYITHOCTH
HEoOXOMMMYI0 0a3y JUId  TOCIEAYIOMIETO  CaMOCTOSITENTIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpaduei, caMooOpa30BaHUs U CAMOBOCITUTAHMUS;

® DPa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKATHHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKATLHOU TMaMSTH;

® Da3BUTHE MY3bIKALHOTO BOCTIPHUSITHS KaK YHUBEPCAITHHONU MY3bIKATBHON
CIIOCOOHOCTH peOeHKa,

® pa3BUTHE BHHMAHWS, BOJM W TAMSTH yYEHHUKA, BHIPAOOTKA TBEPIOCTU
XapakTepa, TPYIOJIOOWs, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBIICP)KUBATH
BBICOKYIO CTETICHb (PM3UYECKOTO ¥ HEPBHOTO HAMPSHKCHHUS

® yMEHHE IIAHUPOBAThH CBOIO JOMAIITHIOKO PaboTy;

® YMEHHE OCYIIECTBISATh CAMOCTOSITEIbHBIN KOHTPOJb 32 CBOEH y4eOHOM
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NEeITEIbHOCTBIO;

® yMCHHE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;

e (opMHUpOBaHHWE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHSI C  MPETOJaBaTEIIsIMHU,
KOHIIEPTMEHCTEpaMH B YYaCTHUKAMHU 00pa30BaTeIbHOTO MPoIiecca;

® BOCIIUTAaHUE YBAXKHUTCIBHOTO OTHOIICHUS K WHOMY MHEHUIO U
XYJI0’)K€CTBEHHO-ICTETUICCKUM B3TJIA1aM, ITOHUMAaHHUIO MIPUYUH
ycriexa/Heycnexa COOCTBEHHOW Yy4eOHOW JICSITCIbHOCTH, OTIPE/ICIICHHUTO
Haubosiee 2P (HEKTUBHBIX CITOCOOOB TOCTHIKCHHS Pe3yJibTaTa.

6. Obocnoeanue cmpykmypol yueoHo20 npeomema
OO6ocHOBaHHMEM CTPYKTYpHI mporpamMmebl sBisitoTess OI'T, oTpakaromue Bce

aCIEKThI pa0OTHI IPEMOABATENSA C YYCHUKOM.

[IporpamMma cOAEPKUT CIIETYIONTUE PA3ICIIbI:

- CBEICHHMA O 3arpaTax y4YeOHOrO BPEMEHH, IPEIYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC y‘-I€6HOFO npeaMera,

pacnpeneneHue yueOHOro MaTepuana 1o rojaM o0y4eHus;

OIMMCAaHUEC NUAAKTUUCCKUX CAUHMUIL,

TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKU O0YyYarOIINXCS;

(bOpMBI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OICHOK;

MeToAuYecKoe obecredeHrne yaeOHoro mpoiecca.
B cooTBeTcTBHM C TaHHBIMH HAIlPaBICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasiel
nporpaMmbl «Cojepikanrue yaeOHOro mpeaMeTay.
7. Memoowl 00yuenus

JIns NOCTHOKEHHMS TIOCTaBICHHOW MM M pealn3allid 3adad MpeaMeTa
HCIIOIB3YIOTCS CICAYIOIINE METOABI 00 yICHUS:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHE, pa30op, aHAN3);
- HATJISTHBIA (KAYECTBEHHBIM ITOKAa3, JTEMOHCTPAIUS OT/CIBbHBIX YaCcTeH M BCETO
JIBIDKCHHS, TPOCMOTP BHUIACOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBITAIONIAXCS
TaHIIOBIIMI], TAHIIOBIIUKOB, ITOCEIICHUE KOHIEPTOB M CIICKTaKIICH JUIS

MOBBIIICHUS OOIIEr0 YPOBHS pa3BUTHSA 00YUAIOMIEIOCs);



- TpaKkTU4YeCKUd  (BOCIPOM3BOJAIIME M TBOPYCCKUE YIPAKHCHHS, ICICHUE
LEJOro MPOU3BECHUs Ha 0oJjiee MEJIKUE YacTH sl MoJApoOHON mpopaloTKu U
MOCJIEYIOUIEH OpraHu3aluu LEeJoro);

- AHAUIUTUYECKU (CpaBHEHUS U 0000IIEHUsI, pa3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBIIIUICHU );
- SMOIIMOHAJIbHBINA (IMOA00p accoumanuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XYIO0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUH);

- WHAUBUIAYAIbHBIM TOAXOJ K KaXJAOMY VYYEHUKY C YYETOM MPHUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, paboTOCIOCOOHOCTH M YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpennoxxenHbie METOBI PAOOTHl MPU U3YUYCHHH KIACCHUUECKOTO TaHIa B
pamMKax mpeanpopecCuoHalIbHOW 00pa30BaTENbHON MPOrpPaMMbl  SBIISIOTCS
HanboJiee TPONYKTUBHBIMU TPU pealu3allid TOCTABJICHHBIX IIeel W 3ajad
y4eOHOT'0 TpeaMeTa ¥ OCHOBAaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIIOKHUBIIHUXCS
TpaIULUIX B XopeorpaduyeckoM o0O0pa3oBaHHH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCA08UIl pPeanu3ayuu
yueoHo20 npeomema

MarepualibHO- TeXHUYeCcKas: 6a3za 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS AOHKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAHWUTAPHBIM W MPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMAaM, HOPMaMm OXpaHBI
Tpyna.

MuHrMaIbHO HEOOXOAMMBIN IS peanu3aliuu nporpammel «Knaccuueckuit
TaHEl» IepeYeHb Y4YEeOHBIX ayAUTOPUN, CHEUUATM3UPOBAHHBIX KAOWMHETOB U
MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecredeHus BKII0YaeT B ceOs:

e OasieTHble 3anbl Miomanbio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIONINE MPUTOJHOE ISl TaHIA HAIMOJIbHOE MOKPBITHE (I€PEBSIHHBIN MOJ WU
CHEIUANTM3UPOBAHHOE TUIACTHKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TIOKPBHITHE), OaneTHbIC
CTaHKM (TajJk) JJIMHOM HE MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BAOIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3sMepoM /M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

® HalWyue MY3BIKAIBHOTO HHCTpYMEHTa (posist/poprenraHo) B OaleTHOM
KJIacce;

® JIOMCHICHUA - AJIA pa6OTI>I CO CIICHUAIU3UPOBAHHBIMHA  MaTCpHaJlaMHU



(bonoTtexy, BUIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUACO3aM);
® KOCTIOMEpHYIO, pacrlojararoulyro HeoOXOJAMMBIM KOJWYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl y4€OHBIX 3aHATHM, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CLIECHUUYECKUX BBICTYTUICHU;
® pa3AeBaJKU U AYUIEBbIE 151 00Y4AIOIIMXCS U MPENoaaBaTeIeH.

B o0Opa3zoBaTenbHOM yUpexJIE€HUM JOJDKHBI OBITh CO3JaHbI YCIIOBHS ISt
COJICp>KaHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCITYXXKUBaHUSI M PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJICp>KaHMs, OOCHY)XKMBaHHMSI M PEMOHTAa OaJleTHHIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conep:xxkanue yueoHoro npeamera "Kinaccuveckuii Tanen''

Ceéedenua o 3ampamax y4yeOH020 6pemeHu, TPEAYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHue yueOHoro mnpeamera «Kmaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMAaJbHYIO
Harpy3Ky oOy4aromuxcs Ha ayJuTOPHBIX 3aHATUSIX:

Tabauya 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) n1em

Pacnpenesnenne no rogam od0yyeHus

Kiaacenl 1 2 3 4 5 6 7 8 9

HpOIIOJ'I)KI/ITeJILHOCTL

YYEOHBIX  3aHATHH B | _ - 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33
rony (B HEAENISX)

KomxnuectBO 4yacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
(B HEZEIIIO)

OO0111ee MakCUMaIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacOB 10
rojam

(ayIUTOpHBIC 3aHATHSI)

O011ee MakCUMAJIBHOE - - 1023 165
KOJIMUECTBO YaCOB HA

BECh MEePHUOJ 00yUSHHUS i} _ 1188

(ayIMTOpHBIC 3aHATHSI)

Koncynbsranum - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rop)

OO6muii 00beM BpeMeHH 48 8

Ha KOHCYJIbTalluH 56
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Tabauua 4

Cpok obyuenusa 5 (6) n1em
Pacnpenesnenue mo rogam o0y4eHus

Kaaccwbl 1 2 3 4 5 6
[IpoomKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHITHI B TOLY 33 33 33 33 33 33
(B HEAEISAX)
KomnuectBo  yacoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIMTOPHBIC 3aHSTHSI
(B HEZIEITIO)
OO61iee MakCcUMalIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YaCOB I10
rojiaM (ayJIMTOpHbIE
3aHSATHA)

OO011ee MaKCUMAaJIBHOE 924 165
KOJIMYECTBO YAaCOB HA BECh

nepuoj; 00ydeHHUs

(ayIUTOpHBIEC 3aHATHS) 1089

Koncynpramnmu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B ron)

OO6muit 006beM BpeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAIlUN 48

KoHcynpTammu TpoBOAATCS C IEJIBI0 TIOJATOTOBKH OOYYaroOmMXCs K
KOHTPOJIHBIM YpPOKaM, 3a4eTaM, 3K3aMeHaM, TBOPUYECKHUM KOHKypCaM U JIPyTUM
MEPOTIPUATHSAM TI0 YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTeIbHOTO yupexaenus. Koncynpranuu
MOTYT MPOBOAUTHCS PACCPEAOTOUCHO WM B CUET pe3epBa yueOHOTO BpemeHH. B
Cly4ae, €CId KOHCYJIbTAIlMd MPOBOJSATCS PACCPENOTOUYEHO, Pe3epB y4ueOHOTO
BPEMEHU HCIONB3YEeTCS Ha CAMOCTOSTENBHYIO palboTy oOydaromuxcsi u
METOIMYECKYIO pabOTy IpernojaBaTescii.

AynutopHas Harpy3ka To Y4eOHOMY TpeaMeTy oOOs3aTeIbHOW YacTh
o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB paCIpeAesisieTcss Mo Tojam
0o0y4eHus ¢ yuyeToMm oO0Ilero oo0bemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, TPEAYCMOTPEHHOTO

Ha yueOnbiii npeamet OI'T.
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VY4eOHbIl MaTepuall pacnpelnensiercs Mo rojaM OOydeHHs — KiaccaM.
Kaxaplii kjmacc HMMeEeT CBOM JAMJAKTUYECKUE 3aJauyd U OOBEM BpPEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHBIN JI1 OCBOEHUS y4eOHOr0 MaTepuara.

2. Tpebosanusn no zooam odyuenus

Hacrosimas nporpamMMa cocTtaBieHa TPaAUIIMOHHO: BKJIIOYAeT OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBUJKEHMH — Yy CTaHKa M Ha CepelMHe 3aja M JaeT MpaBo
NpernojaBaTeal0 Ha TBOPYECKHM MOJIXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEN MCUXO0JIOTUUECKOro U (pru3nyeckoro pazputus aereit 9-15 ner.

OO6yueHue 1o JaHHOW MporpamMMe Mo3BOJSET U3yYaTh MaTepua MO3TaIHoO,
B Pa3BUTUHU - OT MIPOCTOIO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JBYX YaCTEH - TECOPETUYECKOM MU NPAKTUYECKOM, a
UMEHHO'

a) 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU BBITIOJIHEHUS ABUKEHHS, €ro (PU3MOJIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTSAMH;
0) u3ydyeHue ABMKECHMS M paboTa HaJl MBUKEHUSMU B KOMOMHAIIMSIX.

VYpok 1715 )KEHCKOTo Kjlacca COCTOUT U3 4-X 4YacTel - DK3EpCHC y CTaHKa,
9K3EpCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manbiax (Ha MyaHTax).

VYpok A My»KCKOTO KJlacca COCTOUT M3 3-X 4YacTell - 9K3epCUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

Coaep:xanne mporpaMmsl
8-j1eTHM CpOK 00yYeHHUs
3 kaace
(1-if rox oOyueHmsI)

[ToctanoBKa kopmyca, HOT, pyK ¥ roJI0Bbl. MI3ydeHrne OCHOBHBIX JBUXEHHUI
KJIaCCUYECKOTO TaHIa B YHUCTOM BHJE M B MEIJEHHOM Temme. Pa3Butue
AJIEMEHTaPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIUY IBUKEHUN U MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3uwmu svor — I, 11, 111, V.
2. [To3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TIONIOKeHHE; 1, 2, 3 mo3unmu pyk.

3. Demi-pliés—mo |, Il 1 V no3ummsim.
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4. Grand pliés mo I, 11, u V mosurusim.
5. Battements tendus u3 | mo3urmu, nocie ycBoeHus u3 V MO3UIHH:
B CTOPOHY, BIIepe]l, Ha3a;
¢ demi-pliés B cTopony, Brepen, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3unmu 6e3 mepexoaa U ¢ MEPEX00M C OMIOPHON HOTH;
C omyckaHueM MATKH BO || mo3uruio;
C passeé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTropony, Briepe, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiiuu B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane oObsicHseTcs nousaTre en dehors u en dedans).
9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cnepeau, c3aam u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropony, Briepe 1 ¥ Ha3a  HOCKOM B ITOJL.
11. Battements frappés — B cTopony, Briepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u ma 90° u3 | u V no3uiuu B CTOPOHY,
BIIEpE]] M HA3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B CTOpoHy , BIiepeI U Ha3ajl.
16. TlepernOpl KOpIyca Hazaja, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na moaynansipsl B I, 1, V mo3uiusax C BRITIHYTHIX HOT 1 C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoit Hor ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMo3umu wor — I, 1, 111,V.
2. [To3utuu pyk — MOATOTOBUTENIBHOE TTOJIOXKEHHE; 1,2,3 mo3uIm.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3umusm en face.
4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.
5. Battements tendus:

3 | u V nmo3umuii Bo BceX HampaBICHUSX;
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¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3ummsx Ha MOIYIATBIIBL
* C BBITSHYTHIX HOT,
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBoHOYANBHO BCE MPBLKKUA U3YYAIOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps saut¢ no I, II, u V no3uusm.
2. Pas echappé Bo Il mo3urmzo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIC TPBIKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM nonyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPORAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM mosyroguu — nepeBOHON SK3aMEH (3a4er).

Tpebosanus k nepeeooHomy IK3ameHy (3auemny)

IlepeBomHOM 5K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (opMe ypoka, B KOTOPBIH
IpernoaBaTeIb BKIIOYACT MPONACHHBIN 3a y4eOHBINH ToJl MaTepHall, COCTABIISISA
€r0 B DJIEMEHTApHBIE KOMOMHAIIMHU. YYaluecs AOHKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO
BBITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 Kaacc
(2-it romx 00yueHms1)

JlanpHelee pa3BUTHE KOOPJIMHALMK JBUKCHUN Yy CTaHKA U HA CEPEIMHE
3ana. M3ydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, III arabesque Hockom
B moi. OCBOGHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 0o0Jiee CIIOKHBIX JIBHIKCHUH.
[IponomxeHune pa3BUTUSA BBIPA3UTEIHLHOCTH HA CEpEUHE 3ajia: BBEJICHHE B
ynpaxHenuss port de bras. IlepBoHayasibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOMN

IIOJYIIOBOPOTOB Ha JBYX HOI'aX H I[BI/DKGHI/Iﬁ Ha 1ajJbnax. HOBTOpeHI/Ie paHEC
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NPOMIACHHBIX MPBDKKOB M U3ydyeHHE HOBBIX. IIpocreiimee couyeranue

JJIEMEHTAPHBIX JIBUKECHUH.

JK3epcuc y cmanka
1. Tlozuus Hor — V.
2. Demi-plies B IV no3unumu.
3. Grand-plies B IV no3unumu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3uiuu 6e3 nepexo/ia v ¢ NePexo0M ¢ ONIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue naTku) Bo 11 mo3unuro.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HamnpaBJICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCe€X HampaBICHUSX HOCKOM B MOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HarpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BIIEpe]], B CTOPOHY, HA3A;

* passe co Bcex HampaBJICHHUI.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves na nonynaneusl B 1V no3umuu.

Cepeouna 3ana
1. TTonoxenwue epaulement croisee u effacee.
2. ITo3wr: croisee, effacee sunepen u Hazan; |, Il u 111 arabesques Hockom B mout.

3. Demi-plies B IV u V no3urnusx en face u epaulement.
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4. Grand-plies B I, Il mosumusx en face; B V mo3unuu en face m epaulement
Croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:
* B 1o3ax Croisee effacee;
* ¢ onyckanueM maTku Bo Il mosumuio u ¢ demi plie Bo Il mosunmm 6e3

TIepexo0/ia U ¢ MePEX0A0M C OTIOPHOU HOTH;

+ passe par terre;
» cdemi plie BV no3unuu Bo BCeX HAPABJICHUSIX U MM03aX.

7. Battements tendus jetes:

* w3 | uV no3unuii BO BCeX HANPAaBIICHUSX;
* piques B CTOPOHY, BIIEpPE U Ha3al.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B ITOJ U Ha 45°,

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBIECHUSIX HOCKOM B IOJ.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJICHUAX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BCceX HaIlpaBIICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

16. Releves na momynaneiel B |V mo3unmu ¢ BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bmepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c oTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B cTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBlIeHUAX en face U B mo3ax.
3)

. Pas balance B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibyax
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Jluyom k cmauky:
1. Releves o 1, I u V mo3umusm.
2. Pas echappe u3 V nosuiuu Bo Il no3uiuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbrIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi no V mo3uuuum Ha MeCT€ M C NPOABUKEHUEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen v Haza.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B IMCPBOM IMOJYTIOAUN IMPOBOIUTCA KOHTpOHBHBIﬁ YPOK I10 HpOﬁIIGHHOMy Hu
OCBOCHHOMY MAaTCcpHally.

Bo BTOpOM mostyrouu — nepeBoHOM dK3aMEeH (3aUer).

Tpebosanus Kk nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocieayromux Kiaccax 3K3aMeH MpOoXOoAUT B popMe ypoka, B
KOTOPBIM TpenoAaBaTeiib BKJIKOYACT BECh NMPOMJICHHBIA 3a TIOJ MaTepual B
TaHIEBaJbHbIE KOMOWHAIIMU. Y4Yaliuecs OJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKaJIbHO U

BBIPA3UTEIIBHO UCIIOJHUTD 3TOT YPOK.

S kaace
(3-i1 rox o0yueHmst)

[loBTOpeHNEe paHee MNPOWIEHHOTO Martepuana. PaszButue cunbsl U
BBIHOCIIMBOCTH HOT 33 CYET YCKOPEHHMS TEMIIA HWCHOJHEHUS, YBEIWYCHHUS
KOJIMYECTBA KAXKJIOr0 TPEHHPYEMOro JBMKeHUA. lIpomomkenue pa3sBUTHS
KOOPJIMHALINM: YCI0)KHEHUE TEXHUKHU UCIIOJIHEHHSI paHee MPONUICHHbBIX ABUKEHUMN,
M3YUYEHHUE HOBBIX 00JI€e CIOKHBIX JABUKEHUU, paCIIUPEHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPAXXHEHUSIX, UCTIOJIHEHUE OT/ICJIbHBIX ABMKEHUN Ha MOIymNanblax (y CTaHKa).

PasBuTre BBIpa3WUTEIILHOCTH: BBOJ B TPSHUPOBOYHBIC YIPaKHEHHUS 3-To port de
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bras Y CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3ajia, UCITIOJIb30BAHUC epaulement 1 1103 Ha CCPCIAUHC

3ajia.

I/ISY‘ICHI/IG IMPBDKKOB ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOT'Y.

JK3epcuc y cmanka

1

Bonwimue u manenbkue no3sl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazam, Il
arabesque HOCKOM B 1MOJ (110 MEPE YCBOCHUS MO3bI BBOASTCS B pa3IUUHbBIC
yIPaKHEHUS ).
Battements tendus B MaJIeHBKUX M OOJIBIIUX IT03aX.
Battements tendus jetes:

* B MAaJICHBKHMX M OOJBIIMX I103aX;

* balancoire en face.
Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii cTomne en dehors u
en dedans.
Battements fondus:

* Ha Mojynaibliax;

« cplie-releve.
Battements soutenus ¢ moabémMoM Ha moaynaibilbl  Ha 45° BO Bcex

HaIIpaBJICHUAX.

. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HalpaBlICHHSX.
8.
9.

Flic Bep€n u Hazax Ha Bcel cTore.

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosrymaneiax.

11. Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOTa B TIOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTONY W Ha MOJIYTATbIIBI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

e B I03ax croisee, effacee;

 battements developpes passe.

14. Grands battements jetes:

e B OOJIBIIMX I103aX,;

* pointee en face.
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15. Releves Ha monynansibl ¢ paboTarolIe HOroi B MOJOXKEHUH sur le cou-
de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTOM Ha HOCOK BHEPEN, Ha3al U B
CTOPOHY.

17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0J1y, Ha BRITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. TlomynoBopoThl B V MO3UIMH K CTAaHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha
HoJynanbliaX, Ha4YMHAs C BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 nmoBopoTa, HauMHas U3

ITOJIOKCHHUSA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana
1 . bonsmue u ManeHbKkue Mmo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques
(0 Mepe YCBOCHHS MTO3bI BBOJATCS B Pa3IUYHbIC YIIPAKHCHUS ).
2. Grands plies B IV mo3unuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIIMX U MaJICHBKHX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 mepexoja ¢ OMOPHOH HOTH U C IEPEXOIOM;
* double (¢ aBoitHBIM onmyckanueMm IATKU B 11 mo3umnuio).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHBKUX U OOJIBIINX I103aX;
balancoire en face.
Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

Battements doubles frappes rockom B ot en face.

© ®©® N o O

Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

13. Grands battements jetes:

* B OOJIBIINX I103aX;
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* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

15. Pas de bourree 0e3 nepeMeHbl HOI C IPOJABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauWHasg U3

MOJIOYKEHUA HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

Allegro

1.

2
3
4.
)

6
7
8.
9

Temps saute no IV no3unumu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.

Pas echappe nHa IV nozuruto.

. Pas assemble ¢ oTkppiBaHuEM HOTH BIiepé U Ha3aj en face W B MaJeHbKHX

I103ax.

. Pas jete ¢ oTKpbIBaHMEM HOTU B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Bnepén u Hazazn sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuienmueckmii Sissonne).

3K3epcuc Ha naisyax

1.
2.

Releve mo IV nmo3unnm en face u Mmanenpkux mo3ax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ OTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEPEl M Ha3ala en
face.

Pas echappe mo Il mo3unmm ¢ okoOHUYaHWEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras Hora B
noJjioxeHuu sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV mo3umuto B o3kl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ mepemeHol Hor en face U ¢ OKOHYaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBmkeHreM Brepé, B CTOPOHY U Ha3al.
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7. Pas de bourree suivi BO BC€X HamNpaBlICHUSIX, B MaJICHbKUX U OOJBIIUX
M033aX.

8. Sisonne simple en face.

6 kaacc
(4-it rox o0yueHmsI)

AKTHBHO BBOJATCS MOJYMATbIbl B YOPaKHEHHUSIX y CTaHKa. V3ydeHue
MOJYyITIOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y craHka. Hawamo um3yueHust pirouette Ha
cepeauHe 3aia. YCIOKHEHHE COYETAaHWUN JBIDKCHHHM, Heo0Xoaumoe Jis
JaJIbHEHIIIEr0 pa3BUTHsA KoopAuHaIMk. PaboTa Haj BBIPA3UTEIBHOCTHIO U

MY3bIKAJIbBHOCTBIO HCITOJIHCHUSA ﬂBHX(eHHﬁ.

JKk3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcelt cTome U Ha MOJyNAbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ OJIb€MOM Ha MOJYMAJIBIIBI B MAJICHBKHUX MO3aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepen 1 Ha3aj ¢ MOABbEMOM Ha MOJTYHAJIbIIbI.
5. Battements frappes Ha moJsrymanbllaX BO BCEX HampaBieHUsX en face u B
mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynaneiiax BO BceX HampaBieHHsAX en face,
B 1103aX U ¢ OKOHYaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momynanbpiax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans c okoHYaHWeM Ha TOTYTIATBIIBI.
9. Battements developpes:
* B IIO3€ ecartee BIepea U Ha3an,
* attitude croisee u effacee;
» I arabesques Ha Bcelt cTone U € TOAHEMOM Ha TIOTYTIATBIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.
12. 3-e port de bras - ucronasiercs ¢ demi-plie Ha OIIOPHOM HOTE.

13.ITonynoBopoTsl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:
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* C IIOJMEHOM HOTM Ha BCEM CTOIE U HA MOJYNAIbLAX;

* ¢ paborarolieii Horoi B mojoxeHuu sur le cou-de-pied.

14. Tlonnwiii moBopoT (detourne) kK CTaHKy M OT CTaHKa B V TMO3UIUU C

HepeMeHoﬁ HOTI' Ha ImoJrynajiblax.

Cepeoduna 3ana

1.
2.

o1

Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B maneHbkuX mo3ax.

Battements soutenus U B MaJ€HbKHX [103aX HOCKOM B 1OJI U Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE.

Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 30° ¥ ¢ OKOHUYAHHEM

B demi-plie.

. Flic Bnepén u Ha3zax Ha Bcel cTore.
. Pas tombe Ha mMecTe, Apyras Hora B mojoxeHuu SUr le cou-de-pied.

6
7
8.
9

Pas coupe Ha Bcio cTomy, Jpyrasi Hora B mojiokeHuu sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B TO.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans mHa % kpyra c HOCKOM Ha

0J1y, Ha BRITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unun.

Allegro

1.
2.

o g k~ w

Double pas assemble.

Pas echappe mno IV mo3ummio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY,
JApyras Hora B moJyioykeHuH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HampaBJICHUSIX U M03aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.
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7.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HampaBICHUSIX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MmecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHUsX U en tournant Ha Y Kpyra.

3K3epcuc Ha naibsyax

1

N o g &~ W N

Pas echappe nmo IV nmo3unuu ¢ okOHYaHWEM Ha OJHY HOTy, Apyras - B
noJjoxeHuu Sur le cou-de-pied Briepén u Hasza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MAJICHbKUX U OOJIbLIUX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):

* Ha MECTe C OTKPhIBAHHEM HOTHU B CTOPOHY;

* C TpPOABIKEHHWEM  BIIEpel, B CTOPOHY, Hasaj, JApyras Hora B

noJjoxeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas coupe-ballonnee c oTkpbhIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

SuS — sous B MAJICHBKUX M OOJIBIIIUX I103aX.

7 Kjaace

(5-it rox o0yueHust)

Pa3Butne ycrorunBocTH. BBeeHME MOMYNAIbIEB B HEKOTOPHIE JBHKECHHUS

Ha cepeauHe 3ala. YCKOpPEHHE TEeMIIa MCHOJHEHHS ABUKEHHUM (HEKOTOpbIE

ABMOKCHHA HCIIOJIHAIOTCA BOCBMBIMH I[OJ'I?IMI/I). Haugano ocBoeHus I[BI/I)KGHI/Iﬁ cn

tournant. [lpomomxenue wu3ydeHus pirouette. Hawano wu3ydeHus 3aHOCOK.

JlanpHeliee pa3BuTHE KOOPIMHALIMY JIBUKEHUM BO BCEX pasjeiiax ypokKa.

IK3epcuc y cmanka

1.
2.

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl kopmyca).

Battements tendus pour batterie.
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3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma monynaneuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nosxymnanbIibl.

Battements doubles frappes c releve Ha monynanbipbl.

Flic-flac en face Ha Bceit cTomne ¢ OKOHUAHHUEM Ha TOJIYATbIIBI.

© © N o o &

Pas tombe ¢ mpoaBrKeHHEM W OKOHYAHHEM HOCKOM B 1o, sur le cou-de-

pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABCMOM Ha MOJYIAJIbIbI U HOJIyHaJII)IIax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEPE U
Ha3ajl.

14. TlonynoBOpOTHI Ha OJHOW HOre Ha mojaymanbiax en dehors u en dedans
(paboTaromass Hora B mojokeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
no3unuu.

16. 3-e port de bras ¢ HoOro#, BBITSHYTOW Ha HOCOK Ha3zan Ha plie (c

pacTsDKKOM) 0e3 mepexojia U ¢ MepexoJIoM ¢ OITOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs KopITyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° Bo Bcex HampaBjIeHUs U MO3aX.

5. Battements doubles frappes:
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* creleve Ha momynagbLpbl;
* ¢ okonuanueM B demi-plie en face u B o35l
6. Pas tombe ¢ nponBmxkeHHueM U okoOHUYaHHEM SUr le cou-de-pied, HockoMm B o
u Ha 45°
7. Ilo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B
1103y.
9. Grands battements jetes B mo3ze IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoit Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B ot u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM B CTOPOHY IO MOJTHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans mo guarosau.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umnuii.
17. TToopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 Kkpyra en face u3 mo3sl B
03y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSHYTO# Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umun.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoABMKEHUEM BIIEPE/I, B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBux’eHHEM BIIEpEN, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe ra 45° B mo3ax.

Pas echappe Ha Il mo3ummto en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas assemble ¢ mpoaBmxkeHueM en face u B mo3ax.

N o o &~ W

Pas jete ¢ mpoABMXKEHHEM BO BCEX HAMPABICHUAX C HOTOH B TMOJIOKCHHUH
sur le cou-de-pied.

8. Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ IpOABMIKEHHEM U IIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

9. Temps leve ¢ HOTOIi B ToJIO>keHUU sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
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3K3epcuc Ha naibvyax

1. Pas echappe en tournant Ha Il no3unuto o 1/4 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % noBopoTa
U IIOJIHOMY IIOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceXx HampaBiICHHUIX U M03aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
Pas jete (pique) B o3bl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

Pas jete fondu no nuaronanu Bnepén u Ha3a.

©® N o o &~ ow

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM
B IIOJI.
9. Preparation x pirouette en dehors u en dedans w3 V wu IV nosunuu u

pirouette uz V mosuruu.

8 kaacc
(6-b1ii O 00OYyUEHM)

PaGora Ham yCTOWYMBOCTHIO Ha MONYMAjblaX M MalbllaX B OOJBIIUX
nmo3ax. YBEJIMYCHHE (PU3MUECKON HArpy3ku ¢ IEIbI0 JalTbHEHIIEro pa3BHTHS
CHUJIbI HOT Y BBIHOCJIMBOCTHU y4amuxcs. VcronHenue ynpaxHeHUA Ha CEpeIvHeE 3aJ1a
en tournant. [IpojomkeHre ocBOeHUS TEXHUKH pirouette. V3ydeHne 3aHOCOK, TTPBIKKOB

Ha anblax. PaboTa Ha My3bIKaIbHOCTRIO U APTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bcell cTome W TIOMyIAJbIAX.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo Y moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MMOJyIaJIbIIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom

C HOTHM Ha HOTY.
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7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe w3 mo3sl B mo3Yy.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) Ha Bceit crorre.
9. Iosopot fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 kpyra ¢ HOrOM, OIHATOM
BIIepe WK Hazax Ha 45° Ha monymanbiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast BO BCeX HaIpaBJIECHUIX HA
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3uuum.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na ¥4 u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4. Battements fondus ma monynansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MajneHbKHX 033X Ha MOJYAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 xpyra Hockom B 1101 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbpmax.

8. Flic-flac Ha Bceii crorme, ¢ mOoABLEMOM Ha MOJIyIIaJIbIIbl M C OKOHYAaHUEM B IT03BI
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okornuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIepexoaoM € HOI'Hd Ha HOT'Y en faCe U B IIO3BI.

11. Temps lie Ha 90 © ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOTY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEPEN
WM Hazajz en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 Vu IV nosunmii ¢ okoHYaHHEM B V HO3UILIUIO.
16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-ara o auaronaiu (pirouettes - piques) 4-8
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Allegro

1. Pas echappe na IV nosunmto Ha Y41 Y2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoaBmxenuem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaj.

4. Pas jete BO BceX HalpaBJIEHUSAX C HOTOM, MOAHIATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face W mo3ax Ha MecTe M C
IIPOJIBHIKCHHUEM.

6. Temps lie sauté.

/. Grande sissonne ouverte BO Bcex Imo3ax 0e3 NPOJBUIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no I u IV nosurusm Ha 1/4 u 1/2 noBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant 1o ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c npoaBmwkeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa U MOJTHOMY ITOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiaeHHUSIX U MaJICHBKHX 103aX(2-4).

7. Pas tombe u3 no3sl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B OoybIINX MO3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3unun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HadnMHAas U3 MOJOKECHHUS HOCKOM B
TOJI.

11 . Changement de pied.

9 kyace
(7-b1id TO 0OYUEHNS)
BBenenue Oonee cioxubix (opMm adajio ¢ mepeMeHOl TemIlia BHYTpU

KOMOMHAIIMU U YCJIO0XKHEHHOU pabortoit xopmyca. Tour lent B Oonbliux mo3ax.
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N3ydeHue pirouette ¢ NPOABMKEHMEM I10 AUaroHaau. M3yueHue 3aHOCOK ¢
OKOHYAHHEM Ha OJHY HOry. PackpbITHe HMHIMBHIYalbHOCTHU YYAIIHUXCS Yepes3

MY3bIKaJIbHBIN XapaKTep TaHIIEBaJbHBIX KOMOUHAIIHIA.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus va 90 ° na nonynansuax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na 45° en face,
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTaJIbIIaXx;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha MOTynaIbIaX;
yepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HalpaBJICHUN Ha
90° 1 GompImKX MO3.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPLITOH HOTW B cTOpoHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B 1mo3ax, Ha BCEH CTOIlE M Ha
MoTymanbIax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKCHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OONBIINX ITO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans m3 V, IV u Il mosurmii ¢ okonyanueMm B V, IV
TIO3MIIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mo3uriuu 1o ogHoMy moapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo auaronasnu (6-8).
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10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonuanrem Ha oJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoaABUXKEHUEM C HOTOM, TOAHATON Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUIX U
1mo3ax u ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1iar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX 033X C MPOJABUKECHUEM.
5. Temps leve ¢ HOTOH, OHATOM Ha 45° BO BceX HANPABJICHUSAX U 1103aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHy U BIiepes| ¢ IPUEMOB
e u3 V no3uiuy,
+ coupe-miar;
+ pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3siee ABUXKEHNUE BIIepe ] U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax |
u |11 arabesques.

9. Tour en l'air (My»cKo¥i Kiacc).

JK3epcuc Ha nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o 2 moBopoTa ¢ MPOABMKCHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha omHOI HoOTe, Mpyrasi B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas MoJNbKU BO BCEX HAIPABJICHMUSIX.
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U 1M03aX 0€3 MPOIBIKCHHUS.
6. Pirouettes en dehors 13 V no3uiwiu o oxHoMy tioapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoJABM>KEHUEM O TUAroHau.(4-6).
8. Temps saute mo V mo3UIMK HA MECTE U C MPOIBIKCHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBHU»KEHHEM BO BCEX HAIPaBICHUX U €n tournant.
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5-JeTHsAS NporpaMmma

1 knace
Pa3gesn yueOHOro npeamera

3aiauu mepBoOro roja 00y4eHusl.

[TocTanoBKa KOpIyca, HOT, PyK U TOJIOBBL. V3ydeHne OCHOBHBIX JBHKEHUHN
KJIACCMUECKOTO TaHIla B YHCTOM BHJE W B MEIJCHHOM Temiie. Paspurue

QJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpJAWHAIINN I[BI/I}KGHI/II‘/’I U MY3bIKAJIbHOCTH.

Jk3epcuc y cmanka

1. ITo3unmu wor — I, 11, 1H1,V.

2. ITo3uruu pyk — NoAroTOBUTEIBHOE TIONIOKeHue,; 1, 2, 3 mo3unuu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urusim.

4. Grand plies o I, 11, u V mo3urusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mociie ycBoeHus u3 V MO3HUIIHH:

* B CTOPOHY, BIIEpE/I, HA3A;

» cdemi-pliés B cTopoHy, Biepea, Ha3a;

« demi-plies Bo Il mo3umuio 0e3 mepexoaa U ¢ MEPEXOAOM C OMIOPHOM HOTH;
* C OmycKaHueM msTku Bo || mo3unuio;

e C passé par terre.

6. Plié-soutenus B cropoHy, Bepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiuii B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHagane oOwsicHseTCs oHsATHe en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cniepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopony, Briepe,1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepea U Ha3aa HOCKOM B ITOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents nwa 45° w Ha 90° w3 | 1 V no3unwmii B CTOPOHY,
BIIEpE]] ¥ Ha3a/l.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unmu B CTOPOHY , BIIEpEa U HA3a.
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16. Ilepern0sl kopmyca Hazal, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monymansiel B |, 1, V mo3unuu C BBITIHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo#t HOr (JIMIIOM K CTAaHKY).

Cepeoduna 3ana

1. IMo3unuu wor — I, 11, 11,V
2. Ilo3uruu pyk — NoAroTOBUTEIBHOE TIOJIOXKEeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il u V nmosunumsx en face.
4. Grand plies B | u Il mosurusix en face.
5. Battements tendus:
* u3 | uV no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUSX;
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBJICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Releves B 1 u Il mo3unusax Ha MoTynanbIb:

* C BBITSHYTBHIX HOT,

» ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[IepBoHOYANBHO BCE MPBLKKHA U3YUYAKOTCA JIMIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3urusm.

2. Pas echappé o |l mo3umuro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTHHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom nonyroauu npoBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOMAECHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nostyroiuu — nepeBoIHOM SK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn Kk nepesoonomy IKzameny (3auemy)
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[lepeBomHON 3K3aMeH MPOXOAUT B (QopMe ypoka, B  KOTOPBIH
MpenojaBareib BKIIOYAET MPOUICHHBIA 3a Y4eOHBIH TIoJ MaTepuas, COCTaBIIssA
€ro B DJIEMEHTApHbIE KOMOMHAIMHU. YYaluecs JOJIKHBI TPAMOTHO M MY3bIKAJIbHO

BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 KJacc

JlanpHelIee pa3BUTHE KOOPAWHAIIMN JABUKCHUH y CTaHKA U HA CEPEIMHE
3aia. U3ydyenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; 1, I, Il arabesque Hockom B
TOJI. OcBocHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 0OJiee CIOXKHBIX JIBUKCHUM.
[IpomomkeHne pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH Ha CEpPEAMHE 3ajla; BBEACHHE B
ynpaxHeHuss port de bras. IlepBoHauasbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
TIOJTYITOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax WM JIBIDKCHHMM Ha maybliax. [loBTopeHue paHee
NPOMJCHHBIX TPBDKKOB M  HM3YYCHHME HOBBIX. lIpocTeiimiee coueraHue

QJICMCHTAPHBIX I[BH)KGHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Ilo3uimg sor — IV.

2. Demi-plies B IV nozurumn.

3. Grand -plies B IV nmo3uiumu.

4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa u ¢ nNepexooM ¢ OMOPHON HOTH
* double (nBoiiHOE omyckanue NATKH) BO 11 mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanpaBJICHHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation aus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCeX HaIlpaBJICHUSX HOCKOM B IO,

10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HalpaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B TOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied
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14. Battements developpes:

* BHEPEXN, B CTOPOHY, Ha3ald;

* passé co BceX HaAIPABIICHU.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHUSIX
16. 3 — port de bras.

17. Releves na monymansipl B 1V nmosuiuu.

Cepeoduna 3ana

1. TTonoxenwue epaulement croisee et effacee.

2. IMo3wl: croisee, effacee srnepen u Haszax, |, 11 u 11l arabesques Hockom B moJ.

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I , Il mno3unmsx en face, B V mo3unuu en face u epaulement

croisee.

(62}

. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B TO03ax Croisee, effacee;
e ¢ omyckanueM msatku  Bo Il mosummrio u ¢ demi plie Bo Il mo3uruu Oe3
Nepexo/ia U ¢ MePexo10M C OTIOPHOM HOT'H;
« passe par terre;
» ¢ demi plie BV no3unuu Bo BCeX HAIIPABICHUSIX U B I103aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | 1V no3unmii Bo Bcex HampaBIEHUAX;
* piques BO BCEX HANPABJICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TI0J B Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJIEHUSX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 ° Bo BceX HampaBICHHUAX
14. Grands battements jetes ma 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUSIX

15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u okoH4aHueM B epaulement
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16. Releves Ha momymaneiel B [VIo3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bmepexa u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c oTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u no3ax.
3. Sissonne ferme B cTOpoHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsAX en face u B mo3ax.
5

. Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc na nanvuax
Jluyom k cmauky:
1. Releves o I, I u V mo3umusm.
2. Pas echappe u3 V no3unuu Bo Il mozururo.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3UIIMKM HAa MECT€ U C TPOJBMKECHHUEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Hazaj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOJABUKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBom nosyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO IMTPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosyroanu — nepeBoIHON 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn Kk nepesoonomy IKzameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocnenyronux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoauT B GopMe ypoka, B
KOTOPBIM MPENOAaBaTellb BKJIIOYAECT BECh NMPOWJIEHHBIM 3a TIOJ Marepuan B
TaHIIEeBaJIbHbIE KOMOWHAIUM. Y4Yalluecs AOJKHBI TpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U

BBIPA3HUTCIIBHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK
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3 kjace

[ToBTOpeHue paHee MNPOUAECHHOTO Marepuana. Pa3Butue CHiIbl U
BBIHOCIIMBOCTH HOT 332 CUYET YCKOPECHHMS TEMIIA HWCIOJHEHUS, YBEIUYCHHUS
KOJINYECTBA KaXIOr0 TPEHHPYEMOro JBMKeHUA. l[IpomomkeHue pa3BUTHS
KOOPAWHALIMM: YCIOKHEHUE TEXHUKHU UCIIOHEHUS paHEe MPONJCHHBIX IBUKEHUM,
M3YUYEHHUE HOBBIX 00Jiee CIOKHBIX JABUKEHUM, pacCIIUpPEHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPaXXHEHUSX, UCTIOJTHEHUE OTJICNbHBIX JABUKEHUN Ha MOTymnasblax (y CTaHKa).
Pa3Butue BhIpa3UTEIHLHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIC yIpaxkHeHUs 3-ero port de
bras y cTaHka ¥ Ha cepeIMHe 3aJia, UICII0JIb30BaHue epaulement v o3 Ha cepeiuHe
3aJ1a.

HSY‘IGHI/IG IMPBIKKOB C OKOHYAaHUCM Ha OAHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonpimme u ManeHbKUE NO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazanm, II
arabesque HOCKOM B 1MoJ ([0 MEpe YCBOCHHS MO3bI BBOJSATCS B Pa3IHMYHbBIC
YIPaXHECHUS ).
2. Battements tendus B MaJIeHBKHUX W OOJIBIIIUX IT032aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHBKHX U OOJBIINX I103aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° ma Bceii crone en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha NoJiynajiblax ;
* c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogb€éMOM Ha moaynajgbibl Ha 45° BO Bcex
HanpaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBICHUSX.
8. Flic Bnepén u Ha3a Ha Bcel cToMeE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans wa Bceii crorre.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosmymanbiax.
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11. Pas tombe Ha mMecTe, pyras HOra B MOJIOKEeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTONE U Ha NOJIyNaJIbLbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

* B IIO3axX Ha croisee, effacee;

 battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:

* B OOJBIINX MO3aX;

* pointee en face.
15. Releves nHa momymnanelbl ¢ paboTaroiieid HOroi B mojoxeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOroil BHITIHYTOM Ha HOCOK BIEpEn, Ha3aJa U B
CTOPOHY.
17. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
0J1y, Ha BRITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.
18. TlomynoBopoTsl B V MO3UIIMHN K CTAHKY U OT CTaHKa C MEePEeMEHON HOT Ha
HOJyMajbllaX HauKWHas C BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauuHas U3

ITOJIOKCHUA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonsmme u mManeHbkHe MO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(10 Mepe YCBOCHHMS TI03bI BBOJSATCS B PA3IUUYHBIC YIIPOKHCHUS).
2. Grands plies B IV mo3umum B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00ibIITUX U MAJICHBKUX T103aX:
¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 nmepexo/ia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJIOM;
double (¢ qBOWHBIM OITycKaHUEM ISITKH BO I mo3wummro).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJICHbKHMX U OOJIBIIUX MM03aX
* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
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7. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes sockom B moi en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.
13. Grands battements jetes;
* B 0OOJIBIINX mo3ax,
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.
15. Pas de bourree 0e3 nepeMeHbl HOT C MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B T10JI ¥ Ha 45°,
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 moBopoTa, HauWHasA U3

MMOJIOYKEHMS HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3unumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe na IV mosumnmuro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIEPED U Ha3aa en face M B MaJeHBKUX
mo3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHWEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HamMpaBICHUSIX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopoHYy.
10.Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( criernveckwmii SiSSONNE)

3K3epcuc Ha naisuax

1. Releve o IV nmo3unuu en face u B MaJIeHbKHUX mo3ax croisee u effacee.
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2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHUEM HOTHU B CTOPOHY, BIIEpENl U HA3aJl en
face.

3. Pas echappe nmo II mo3umnum ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JApyras HOTa B

noJiokeHuH sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV mo3unuto B no3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHueM B epaulement.

Pas glissade ¢ npoaBmxeHreM Brepé, B CTOPOHY U Ha3a.

N o o &

Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBICHUSIX, B MaJICHbKUX U OOJBIIUX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

4 kjacc

AKTHUBHO BBOJSITCA TMOJyNajblibl B YNPaXXHEHUSIX Yy CcTaHkKa.l3yueHue
MOJYITIOBOPOTOB HAa OXHOW HOre y craHka. Havamo wusydenust pirouette na
cepeauHe 3ajia. YCIOXHEHHWE COYETAaHWW JIBHKEHUM, HEOO0XOIUMOe s
TadbHEUIero pa3BUTHS KoopAuHauuu. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBHOCTBIO U

MY3bIKAJIbBHOCTBIO HCITOJIHCHUS HBH)KGHHﬁ.

JK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cToIe U HA TOIyMAaIbIiax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOBEMOM Ha MOJTYMAIBIBI B MAJICHBKUX IMO3aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen v Ha3aJ1 ¢ MOAbEMOM Ha MOJTYTAIBIIHI.

5. Battements frappes Ha momymanbllax BO BCEX HampaBlieHHsX en face u B
mo3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanbeiiax BO BCeX HampaBlIeHHSX en face ,
B 1103aX U ¢ okoH4YaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha momynanbiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okOHUYaHHEM Ha TOJTYTAJIbIIHI.

9. Battements developpes:

* B IIO3€ ecartee BIEpea M Ha3an,
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* attitude croisee et effacee.
« I arabesques Ha Bcell cTONE U € MOABEMOM Ha MOITYHAIbIIBL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceit crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomusiercs ¢ demi-plie Ha ONIOPHOI HOTE.
13. TlonynoBopoTsl Ha oHOM HOore en dehors u en dedans:
* C IIOJIMEHOM HOTY Ha BCEM CTOIE U HA MOJIyAIbIAX;
* ¢ paboTaroleil HOroii B ojioxenuu Sur le cou-de-pied.
14.ITonuerit moBOpOT (detourne) Kk CTaHKY W OT CTaHKA B V MO3UIUU C TIEPEMEHOMN

HOT' Ha IToJIynaJibax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B maneHbkux mosax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJe€HBKHX I03aX HOCKOM B IIOJI M Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3zax nHa 30°.

ol

Battements doubles frappes B maneHpkux moszax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.

6. Flic Bmepén 1 Ha3aq Ha BCe cTorie.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mmojioskenuu Sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bcro crorry, Apyras Hora B TIOJI0XeHuH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B IO

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra c HOCKOM Ha TOJI, Ha
BBITSIHYTOW HoOTe M Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umum.

Allegro
1. Double pas assemble.
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2. Pas echappe B IV mo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, IpyTras
HOTa B moJIoKeHuH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo BceX HanmpaBiIEHUSIX B M03aX.

6. Pas de basque Bmepén u Ha3za.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBIEHUSAX

8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsX U en tournant Ha % Kpyra .

JK3epcuc Ha nanbyax
1. Pas echappe nmo 1V nmo3unuu ¢ o0KOH4aHHEM Ha OJIHY HOTY.
. Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

2
3
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3ajl; B MAJICHBKUX U OOJIBIINX MO3aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):

* Ha MeCTe C OTKPhIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

* C TPOABIKEHHWEM  BIIEpel, B CTOPOHY, Hasaj, JApyras HOra B

nojoxeHuu Sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 SuS — sous B MAJIEHBKUX M OOJIBIIUX I103aX.

5 kaace

Pa3Butne ycrorunBocTH. BBEeHNE MOMTYNANbIEB B HEKOTOPHIE JBUKCHUS
Ha cepeauHe 3aja. YCKOpPEHHWE TeMIla MCIIOJHEHHUS JBHXKEHHM (HEKOTOpbIC
JIBW)KEHHUS WCTIONHSIIOTCS BOCBMBIMU J0JisIMK). Hadano ocBoeHMs NBUXKEHUM en
tournant. Ilpomomkenue wu3zydyeHust pirouette. Hauano wu3ydeHUs 3aHOCOK.

JlanpHeliee pa3BuTHE KOOPIMHALIMY JIBUKEHUM BO BCEX pasjeiax ypoKa.
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IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopmyca).
. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u Ha demi-plie.

1
2
3
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na momymnanblibi.
7. Battements doubles frappes c releve na momymnasbIisl.
8. Flic-flac en face Ha Bceli cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJyHAIbLBI K €N tournant
o ' nmoBopoTta en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpoBMKEHUEM U C OKOHYAHHUEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxonuanuem na demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

» cplie-releve en face u B mo3ax ;

* C IIOABCMOM Ha IOJIYHAJIbIbI U IIOJIYHAJIbIIAX,

« na demi-plie.
12. Grand rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

¢ Ha Iojgymaljibhax

+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHEM Ha HOCOK

BIIEPEN WIIM HA3al.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BceX HANpaBICHHSIX
Ha 45°.
15. TlomymoBopoThl Ha OJHOW HOore Ha mosynanbliax en dehors m en dedans
paborarolas Hora B 1mojioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uruw.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3uiuu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsKKOil)

0e3 mepexoaa U ¢ IePeX00M C OIIOPHOI HOTH.
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Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6oTsl koprmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face © MaJeHBKHMX [M03aX HA MOJyMaJIbIAX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUS U 1103aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha moynaIbIb;
* ¢ okonuanueM B demi-plie en face u B mo3blI.
7. Pas tombe ¢ npoxBmwkeHrem u okoHuaHuem Sur le cou-de-pied, Hockom B o
1 Ha 45°
8. Ilo3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ nepexoa0M Ha BCIO CTOILY.
10. Grands battements jetes:
« Bmo3e IV arabesque
* passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEpell Wiv Ha3aj en face u
B M03aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr B
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.
13. 6-e port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBHKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ TPOJBHMKEHHEM B CTOPOHY IIO ITOJTHOMY
MOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o quaronamm (2-4).
19. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha !2 «kpyra en face, u3 mo3sI B
103y ¢ HOCKOM Ha TOJy Ha BBITSAHYTOW Hore M Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.
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21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nmo3uimnu ¢ okoHYaHUEM B V IMO3ULIUIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara mo auarosanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiyu ¢ MpoJABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Changement de pieds ¢ nmpoaBu»KeHHEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe o I u IV no3unusim en tournant no 1/4 u 1/2 nooporta.

o ok~ WD

Pas assemble c npoasmxenneM en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade

U coupe-Iiar.

7. Pas jete ¢ mpoJaBMIKEHHEM BO BCEX HAIPABJICHUSAX C HOTOW B TOJIOKCHUU
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horo#t B mojoxeHuu sur le cou-de-pied u moaHsATOMN Ha 45°
BO BCEX HANpaBJICHUIX U B TI03aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABMIKEHUEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibyax

1. Pas echappe en tournant o I u IV no3umusm no ¥ u 4 noBoporTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopora u
IIOJTHOMY IIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUIX H M103aX.

6. Releve Ha omHOI HOTe, Apyras B mosioxkeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoM B o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo nuaronanu Briepén u Ha3al.
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10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHreM B ctopony en dehors u en dedans
1o 2 MOBOPOTA W MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas monbKky BO BceX HANPABICHUSX.

6 kaacc

PaGora Hajx ycTOMYMBOCTRIO Ha TMONYMAJbllaX M Maibllax B OOJBIIUX
no3ax. YCKOpEHHE TeMIa MCIOJHEHUS JBUXKEHUU (PSi ABUKEHUU UCIIOTHSIETCS
BOCBMBIMHU JIOJISIMU). YBenndeHue GU3NIECKON HArpy3KH € LEbI0 JadbHEHUIIero
pa3BUTHUSL CWJIBI HOT' M BBIHOCIMBOCTH yuamuxcs. [IoarotoBka kK BpalleHUSIM B
Oonpux Tmo3ax. lcmonHeHWe yhpaXHEHWM Ha cepeluMHe 3a1a en  tournant.
[TponomkeHrne OCBOEHHMs TEXHUKU pirouette. 3ydeHune 3aHOCOK, TPBDKKOB Ha
nasbliax.

Hauano pa3BuTus »saeBau B CPEIHUX npebKkax. PabGorta Han

MY3bIKAJIbBHOCTBIO U APTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° Ha momymampllax B I03aX.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotrom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors wu en dedans c oxonuanuem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
OJTyHaJIbIAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexomoM C HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYAHHEM HOCKOM B IIOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B 103y .
8. Grands battements jetes:
* uepes passé Ha 90°
« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) na Bceit crome

M Ha IIOJyIajJdbliax.
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9. IloBopoT fouette en dehors u en dedans Ha "2 u 2 Kpyra ¢ HOroM, NOJHATON
Brepen wiM  Haszan Ha 45° Ha momymamemax um ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HaIpaBJICHUSAX
Ha 90° u GOJIBIINX TO3.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HauMHasE ¢ OTKPBITOM HOT'M B CTOPOHY Ha
45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans c¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na ¥4 u % kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u % u %
KpyT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha nmonymanbeiax en face u B mo3zax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCEeW cTOoNE M Ha
ImoJgymnajiblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 xpyra Hockom B 1101 1 Ha 30°.,

7. Petits battements sur le cou-de-pied nHa monynanpuax.

8. Flic-flac na Bceii crone, ¢ mogpLEMOM Ha ITOJIyIIaJIbIbI C OKOHYAaHUEM B ITO3bI HA
demi-plie.

9.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes c¢ demi-plie u ¢
IIepexoaoM € HOI'H Ha HOT'Y en faCe U B IIO3BI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha Y4 moBopoTa B OOIBIINX IMO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosunmii ¢ okonuanvieM BV u [V

ro3uruH (2 pirouettes).
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16. Pirouette endehors w3 V mosummu 1o ogHOMY Tioapsia (2-4).
17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxoHuaHueM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3za.
4. Pas jete c MpOJBMIKCHHEM C HOTOW, TOTHATON Ha 45° BO BCeX HaNpPaBIICHHIX
U mo3ax, ¢ npuémoB pas glissade, pas coupe u Coupe-mar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u mo3ax Ha MecTe M C
IIPOJIBUKCHUECM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJ€HbKUX 033X C MPOJIBHKEHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIlepe]l ¢ MPUEMOB:
e ¢ V no3uuuu;
e Coupe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MPOABHKCHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomnp3siee ABMKeHUE Briepea U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax
I u 11l arabesques.

14. Tour en l'air (My>kCcKo# Kiacc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBopoTa ¢ MPOJABIKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo %2 moBopot
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4. Pas glissade en tournant ¢ nmpoJaBHXEHHEM 110 AHUAroHAIH (4-6)

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nosopora.

6. Pas tombe u3 no3el B o3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HalnpaBieHUSX U MAJIEHbKUX M03aX.

8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.

9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HANpPaBJICHUAX U M03axX 0€3 MPOABUKEHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V no3uiiuu mo ogHoMy noapss (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naurHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B
TOJT.

12. Temps saute 1o V MO3HUIMK HA MECTE U C TIPOIBIKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBUKeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUX U €n tournant.

I1l. TpeGoBanusi K yPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4ar0IMXCS

PesynpraTom OCBOCHHUSA  TPOTrpaMMBbI y4eOHOro npeaMera
«Knmaccuueckuit Taneny» sBigeTcs CGHOPMUPOBAHHBIM  KOMIUIEKC  3HAHUM,
YMEHHI M HaBBIKOB, TaKHX, Kak:
- 3HAHWE PUCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJEUCTBHUS C MapTHEpaMU Ha
CIICHE;
- 3HaHWe 0aNeTHOW TEPMUHOJIOTHH;
- 3HAHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIUN KJIACCHYECKOrO TaHIA; 3HAHHE
OCOOCHHOCTEW TOCTAHOBKHM KOpIyca, HOI, pPyK, TOJIOBbI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;
- 3HaHWE CPEJICTB CO37aHusl 00pasa B xopeorpadum;
- 3HaHUE MPHUHLHUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAIbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPECTB;
- YMEHHE HCIIOJHATh Ha CIICHE KJIACCHYECKHM TaHel, MPOU3BEACHHs Yy4eOHOTro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;
- YMEHHE UCTIOTHSATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;
- YMEHHE paclpelnessaTh CICHUYECKYIO IJIOMIaAKy, YYBCTBOBAaTh aHCaMOIb,

COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIA;
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- YMEHUE OCBaumBaTh M MPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTU IMPHU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIA U Pa3yuyMBAHUH XOPEOrpapuuecKoro nNponu3Be1eHHUS;

- YMEHHA  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHl  CHELHUAIBbHBIX  XOpeorpapuuyecKux
YIPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTUIO NPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIUMbBIX
(bU3UYECKUX KAaUeCTB,;

- yMeHus coOmojaTh TpeOoBaHUS K O€30MACHOCTU TMPHU  BBITOJIHEHUH
TaHIICBAJIbHBIX JBI)KCHUH;

- HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-TIIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

- HaBbIKM COXPAaHEHMSI U MOJACPKKH COOCTBEHHOU Pu3nyeckoi (hopmbl;

- HaBbBIKU HY6JII/I‘IHBIX BBICTYHHCHHﬁ.

IV. ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepaicanue.

Ouenka kadecTBa peanuzauuu mporpamMmbl "Kiaccuueckuid  TaHen"
BKJIIOYaeT B ce0s TEKYIIM KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO H
UTOTOBYIO aTTECTAIINIO 00YYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh yyal[uxcsi MPOBEPSAETCS HA Pa3IUYHBIX BBICTYIUIEHUAX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaX, 7K3aMEHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcaX, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS MPOBOJMUTCA B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOT'0 Ha Y4€OHBIN MpeMeT.

[IpoMeskyTouHas arrecTausi IPOBOAUTCS B (hOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3aMEHOB.

KoHTponbHbIE ypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOTYT IMPOXOAHUTH B (hopme
MIPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH W 3a4€Thl B paMKax
MPOMEXKYTOUYHON aTTECTAallMM TMPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAOIINX IOJYyTrOaue
y4eOHBIX 3aHATHUAX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOJSATCS 3a MpelieslaMHi ayAUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATUM.

TpeGoBanusi K COACPKAHUIO HUTOrOBOM  aTTecTaluu  OOyYarolHuXcs
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OINpEENSIIOTCS 00pa30BaTENbHBIM yUupexaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Htoroas arTeCcTauus IMpoOBOAUTCS B (bopMe BBIITYCKHBIX 9K3aMCHOB.

Ilo wurtoram BBIITYCKHOI'O 3JK3aMCHa BBICTABJICTCA OLCHKA «OTIMYHO,

«XOpPOoImo», KYAJOBJICTBOPUTCIBbHO», «HCYITOBJICTBOPHUTCIILHO.

2. Kpumepuu oyenox

Jia arrectanuu oOydarommxcs co3garoTcsi (POHIbI OLEHOUYHBIX CPEACTB,

KOTOPBIC BKIHOYAIOT B ceOst cpeacTBa WU MCTOAbI KOHTPOJIA, ITO3BOJIATIOIINC

OLOCHHUTDH HpI/IO6peTeHHBIC 3HaHUA, YMCHUA U HABBIKH.

Kpumepuu OUCHKU Kauecmea UCNOJIHEHUA

IIo utoram HMCHOJIHECHUS nporpaMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKEC, 3a4CTC H

9K3aMCHC BBICTABJIACTCA OLCHKA I10 MATHOAJJIBHOM IIKaje:

Tabauua 3

Ouenka

KpuTtepuu oneHMBaHNSA BHICTYIICHUS

5 («OTIUYHOY)

TCXHUYCCKU KAYCCTBCHHOC W XYIOXKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC HMCIIOJTHCHHC, OTBCYHAIOIICC BCCM
Tp€6OBaHI/ISIM Ha JaHHOM OJTaIllc 06Y‘ICHI/IH;

4 («xX0poIII0»)

OTMETKa OTPAXKAET TPAMOTHOE WCIIOJIHEHHUE C
HEOONBIIMMHU HeJo4YeTaMH (KaK B TEXHHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B Xy 0KECTBEHHOM );

3 («yIOBIIETBOPUTEIIBHO)

HUCIIOJIHCHUC C 0OIBIINM KOJIMYECTBOM
HEOO0YCTOB, a HMCHHO: HCTPaMOTHO n
HCBBIPA3UTCIBHO BBIITIOJTHEHHOC JABHKCHUC,
citabasg TeXHHYECKas IIOATrOTOBKA4, HCYMCHHC
AHAJIM3UPOBATHL CBOC  HCIIOJIHCHHC, HC3HAHHUC
MCTOAUKHU HCIIOJIHCHUA H3YUYCHHBIX ,Z[BI/I)I(GHI/H\('I 141

T.O.,

2 («HEYIOBICTBOPUTEIIHHO»)

KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, ABJSAFOLIUNCS
CJIECTBUEM HEPETYJISPHBIX 3aHSATHH,
HEBBITIOJTHEHNE MMPOTPaMMbl Y4EOHOTO MIPEIMETA;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH)

oTpaxact I[OCT&TO‘-IHBIﬁ YPOBCHBb NIOATOTOBKHU U
HCIIOJIHCHUA HAa JaHHOM OTallC 06yquH${.

Cornacao @I'T manHasg cucTeMa ONEHKH KayeCcTBa UCIOJIHEHUS SIBIISIETCS

OCHOBHOW. B 3aBHUCMMOCTH OT CIOXUBIIUXCS TPAIUIAN TOrO0 WIM HHOIO

yqe6H0r0 3aBCACHUA M C Y4YCTOM I_IeJIeCOO6p213HOCTI/I OLICHKa Kadc€CTBa
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UCTIOMTHEHHUSI MOXKET OBITh JOIMOJIHEHA CHCTEMOM «+» M «-», 9YTO JacT
BO3MOKHOCTH 00JIee KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIJICHUE YUaIIerocs.

@DOoHABl OLIEHOYHBIX CPEACTB MPU3BAHBI 00ECIIEUNMBATH OIEHKY KauecTBa
NpUOOPETEHHBIX BBIMMYCKHUKAMH 3HAHHWM, YMEHUN U HABBIKOB, a TaK)XXE CTEIEHBb
TOTOBHOCTH YYaIllMXCSl BBIMMYCKHOTO Klacca K BO3MOXKHOMY TPOJIOJDKEHHUIO
npodeccruoHanbHOro 00pa3oBaHus B 00J1aCTH XOPeOrp(hrUuecKoro HCKyccTBa.

[Ipy BBIBeIEHWHM HWTOTOBOM  (NEPEBOJHOW) OICHKH  YYUTHIBACTCS
clieaylolee:

® OIICHKA r'0JI0OBOM pabOTHl YUCHUKA;
® OIlICHKAa Ha JK3aMeHe;
e Jpyrue BBICTYIUICHUS yUYCHUKA B TEUCHUE yU4eOHOTO ToIa.
O1eHKU BBICTABIISIFOTCS TI0 OKOHYaHWM KaXKJOW YETBEPTH M TOIYTOJIUH

y4eOHOTr0 roja.

V. MeToauveckoe obecnevyeHne y1eOHOro nmpoiecca
Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2uiecKum padomHuKkam

B pabore ¢ yuamummucs mnpernojaBareiib JOKEH CJIEI0BAaTh MPUHIIAIIAM
MOCJIEI0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HAIJISIAHOCTA B OCBOCHUM
Marepuaina. Becb mporecc oOydeHUs TOJDKEH OBITh MOCTPOSH OT MPOCTOTO K
CII0)KHOMY c y4€TOM VHJIMBUTYaJIbHBIX 0CcOO€HHOCTEN YUYCHHUKA:
MHTCJUICKTYaJdbHBIX, (U3NYECKUX, MY3BIKaJbHBIX JIAHHBIX, YPOBHSI €ro
IMOTOTOBKH.

IIpuctynas k o0Oy4deHWIO, TMpernojaBarelib JOJDKCH HCXOJHWTh W3
HaKOIUICHHBIX  XOpeorpauyecKux TMpeJICTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmupsis  €ro Kpyro3op B o001acTd xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
JaCTHOCTH, yueOHoro npeaMera «Knaccuaeckuit TaHem.

Oco0eHHO BaK€H HaYaJdbHBIM 3Tam OOYYCHHUS, KOTJa 3aKjIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauiyecKkux HaBBIKOB — MpaBUJIbHAS MOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,

YKperuieHuss ~ (U3NYECKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHHME  MO3UIHUH  PYK,
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AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIMM JIBI)KCHUW, Pa3BUTHS MY3BIKAIHHOCTH,
YMEHUS CBSA3BIBATH ABM)KCHHSI C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYEHHUKAM TMIOJE3HO paccKa3biBaTh 00 WCTOpPUHU
BO3HUKHOBEHHUS ~ XOpeorpauueckoro  HUCKyccTBa, O  OaeTmeiicTepax,
KOMITO3UTOPAX, BBIJAIONIUXCS  IeJarorax W  HCIOJHUTENAX, HArISIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM TIOKa3 TOrO0 WM HWHOTO  JBHIKCHUS,
UCIIOJIb30BaTh PSJI METOAMYCCKHUX MaTepuajoB (KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHI
BUJCO MaTepuai), Iedb KOTOPhIX — CIHOCOOCTBOBATh BOCHPHATHIO JTYYIIIHX
00pa3IoB KJIACCHYECKOTO HACJIeNus Ha TMPUMEpPax PYCCKOro U 3apy0ekKHOTO
UCKYCCTBA, TIOMOYh B CaMOCTOSTEILHOH TBOpUYeCKOW pabore yuwammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPaKCHHS MTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCCHICHUS
OaJIEeTHBIX CITEKTAKJICH, IPOCMOTP BUCO MaTEPUAJIOB.

Crnenys aydIIuM TPaIUIUsSIM PYCCKOW OalleTHOM MIKOJIBI, TMpEernoaaBaTellb
B 3aHATUSAX C YICHHKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKCHHIO UM TIOCTaBICHHON
ey, M0OHWBasSCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO HCIOIHEHUS
TaHIICBAJILHOTO JIBMKCHHS, KOMOWHAIIUM JBIDKEHUH, Bapualy, yMEHUS
ONPENENsATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro oOpas3a, yMEHHS BBITIOJHATh KOMIUICKCHI CITCIIUAIBHBIX
XopeorpapuyecKux yIpaKHECHUH, CITOCOOCTBYFOIITUX Pa3BUTHIO
npodeccroHaIbHO HEOOXOIUMBIX (DM3WYECKUX KauyeCTB;, YMEHHsI OCBaWBaTh U
MIPEOI0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTHU MPHU TPEHaXKE KIACCHYECKOTO TaHIA U
pa3y4rBaHUU XOpeorpadudecKoro Mpou3BeICHUS.

Hcnonaurenbckas TEXHHKA SBISCTCA HEOOXOJUMBIM CPEICTBOM IS
UCIIOJIHEHUS JI00OTO TaHIa, BapHaliH, TOITOMY HEOOXOAMMO IOCTOSTHHO
CTUMYJIUPOBaTh  pabOTy  ydYeHHMKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHEM €TI0
WCIIOJTHUTEIHCKOW TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAEeT Pa3BUTHE TAHUEBAJBLHOCTH, KOTOPOH
OTBEJECHO 0C000€ MECTO B XOpeorpauu U METOJUYECKON JTUTEPATYpPE BCEX IMOX
u ctuieit. [loaTtomy ¢ mepBBIX JIeT 00ydeHHss HEOOXOIUMO Pa3BHBATH YMEHHUE

ClbllIaTb MY3BIKY MW pPa3BUBATb TBOPYCCKOC B006pa)KeHI/IC Y y4dalouxcs.
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3HAYUTETBHYIO POJIb B 3TOM TIPOIIECCE UTPACT MY3BIKATBHOE COTIPOBOXKICHHUE BO
BpEMsI 3aHATHUH.

PaboTa Hag Ka4yeCTBOM HCIIONHIEMOTO JIBH)KCHHS B TaHIIE, BapHAIMH, HAJT
€ro BBIPA3UTCIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHEHHUEM pPHUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, = BAKHENIIUMU cpeacTBamMu xopeorpapuyeckoit
BBIPA3UTEJIBLHOCTH - JO/DKHA TIOCIIEOBATEIIBHO MPOBOIUTHCS HAa TPOTSIKEHUU
BCEX JIET 0OY4YECHHS U OBITh IPEIMETOM MTOCTOSTHHOT'O BHUMaHUS TIPETo1aBaTes.

B paGore Ham xopeorpaduueckuM —IPOHM3BEICHUEM  HEOOXOIUMO
NPOCJICKHBATh CBSI3b MEXAY XYJAOKECTBEHHOH M TEXHMYECKOW CTOpOHAMH
M3y4aeMOr0 MPOU3BEICHHUS.

[TpaBuibHas opraHu3amys y4eOHOro MpOoIecca, YCIeIHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIICBAJBHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX  JaHHBIX  yYCHHWKA  3aBUCST
HEIIOCPEJCTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATCIIBHO CIUIAHWpOBaHa paboTa B
11eJI0M, TIPOJyMaH TUIaH KaXJIOTO YPOKa.

B wawane momyroamss mpemojaBaTeNb COCTaBISICT JUIS  YYaIIUXCs
KaJICHJIapHO-TeMAaTUYECKUH  TUTaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAACTCS  3aBEAYIONTUM
otnenoM. B koHIile ydeOHOro roga mpernojaBareib MPEICTABISIET OTYET O €ro
BBITIOJIHCHUU C TPUIIOKCHUEM KpaTKOW XapaKTepUCTHKHA pabOThl JaHHOTO
kinacca. IIpu cocrtaBieHUH KaJICH/IAPHO-TEMAaTHYECKOTO IIJIJaHa CIeayeT
YUHUTBIBaTh WHIUBHUAYAJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTEIEHb IMOJATOTOBKHU
oOyJaromuxcs. B kalleHmapHO-TeMaTHYEeCKUHM IIaH HEOOXOJAMMO BKJIIOYATH TE
JBIDKCHHS, KOTOpPBIE JOCTYIMHBI 110 CTEMEHH TEXHUYECKOM H 0O0pa3HOU
cinokHocTd.  KaneHmapHo-TeMaTHYeCKWe  IJIaHBI  BHOBB  ITOCTYIHUBIIHX
00ydJaromuxcs TOKHBI ObITh COCTABJICHBI K KOHITY CEHTAOPsS TOCIe JeTaabHOTO
03HAKOMJICHHSI C OCOOCHHOCTSMH, BO3MOXXHOCTSMH M YPOBHEM IIOJTOTOBKHU

YYEHUKOB.
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	I.  Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уче...
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на  экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображ...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман  план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного...

