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ITosscHUTEIRPHAA 3aIIUCKA

IIporpamma « banpHbIl TaHew) NpeaHa3HadyeHa 1 yyauuxces N o.
X0By-AKCHI M pacCUMTaHa Ha 5 JIeT MPOXOKACHUS Kypca B peKUME yUEeOHBIX
3aHsATUi. [IporpamMma 10CTaTOYHO BapuaTUBHA U TIO3BOJISET MIPOSIBUTH
VHUBUYaJIbHBIM TBOPYECKUHN ITOIXO.

B nanHO# nporpamMmme npegocTaBieHa aBTOPCKasi KOHIENIUS B YACTH
Habopa U COoCTaBJIeHUs Bapualluid TaHLEB 1O Bo3pactaMm. KoianuecTBo yacos
3aHATHUM JJ1s1 OCBOCHUS Ka)KJ0T0 JIEMEHTA YKA3aHO IIPUMEPHO C YUYETOM
0COOEHHOCTE IPYII Pa3IMYHOr0 BO3PACTHOIO U KOJMYECTBEHHOTo cocTana. [1o
CTEIIEHU CJI0KHOCTHU MOKHO PEKOMEHA0BATh JJIsI KaXK0I0 BO3PACTHOIO COCTaBa
CBOI MPUMEPHBII MPOrpaMMHBIN HAOOp TaHIEB. B HUKOTOPHIX TaHIIAX HECKOJIBKO
BapUalNii, YTO MO3BOJSET MPUMEHATh UX JJISI pA3JIMYHOTO BO3pACTa U CTEIIEHU
noarotoBku. Takum oOpazom, 1aHHas Iporpamma siBIsieTcs JOCTaTOUYHO FTMOKON U
IIPUMEHHMAa JUUI BBEJICHU €€ KaK IIOCJIEN0BATENIBHO C HYJIEBOTO KJlacca, TaK U
€AMHOBPEMEHHO BO BCE KJIACCHI (CUUTAs MpOorpaMMmy 3-ro Kiacca IporpaMMon
BTOPOTO TOJIa 00yUYEHHS).

Ilemaror cTaBUT CBOEH LIEIBIO BBIYYUTh U HATPEHUPOBATH IIAPHI IS
y4acTHs B pEeUTHHIOBBIX KOHKYypcax 0anbHOro TaHua. OTKpBITh HEpe]] ydalumcs
MUp 0aJIbHOTO TaHLA, IPUOOLIUTH UX K ’TOMY NMPEKPACHOMY BUAY UCKYCCTBA U
CIIOPTa OJHOBPEMEHHO, HAYYUTh 3JIEMEHTAPHBIM OCHOBaM TaHIA, T, €, CO34aTh
dbyHmaMeHT it 60J1ee Cepbe3HOTO YBICUSHUS, IPEICTABISAECTCS HEOOXOMMBIM.

VYke 4epe3 HECKOJIBKO MECSLIEB yYaIUeCs OBIaJEBal0T MUHUMAJIbHBIMHU
HaBbIKaMHM TaHIIA U CIIOCOOHBI MIOKAa3aTh CBOE YMEHME HA PA3IMYHBIX MPa3THUKAX
KOHKypcax. [IpoBeeHre 3TUX Npa3gHUKOB BHOCUT B IIPOLIECC 00yYEHUS
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUS, pabOTy Ha pe3yJbTar.

Tanuys B nape, pe6€HOK MHOTOMY YYHUTBCSI © MHOTOE IPUOOPETAET:

BBIpa6aTBIBaeTC$[ H Ppa3BUBACTCA HC TOJILKO KOMMYHI/IKaGGHBHOCTB,



B3aMMOBBIPYUYKa, YMEHUE HACTPOUTCS HA MapTHEPA, KOHTPOJIb HajJ cCOOOM, HO U
KyJbTypa OOLIEHUS B TAHLE C IPENOJAaBaTEIEM, CO 3PUTETIEM.

['maBHO# 0COOEHHOCTHIO JAHHOTO Kypca SBJISETCA TO, YTO HAPSIAY C
MONYJISIPHBIMU TaHIIAMU OH BKJIIOYAET U OaJbHbIE TaHIIbI, KOTOPHIE SBIISIIOTCS
oOIIEeTPUHITHIMU BO BceM Mupe. VX 3HaeT U yMeeT TaHIeBaTh BCe
[IUBWJIM30BAaHHOE OOIIECTBO, U OHU SIBJIIIOTCA HEOTHEMJIEMOU YaCThIO
o01LIeYesIoBeYeCKOM KyIbTYphl. Yyallieecsi MOCTUTAIOT SA3bIK 0aJIbHOTO TaHIA, C
OMOIUIBI0 KOTOPOTO MOTYT OOILIAThCA JIFOJIH.

B TeueHun Bcero Kypca yyamieecst 3HaKOMSTCS CO CIEAYIOLIIUMU
MOHATHUSIMU:

- MO3UIINU HOT;

- MO3ULINH PYK;

- MO3UIINH B Mape;

- MO3UIMU B nape EBponeiickux TaHUEB;

- MIO3ULMU B nape JIaTnHOaMepUKaHCKUX TaHIIEB;

- INHUY TaHIIA;

- HaMpaBJICHUS TaHLA;
- HaMpaBJICHUS JBUKCHUS;
- YIJIBI TIOBOPOTOB.

@opMbI KOHTPOJISI: KOHTPOJIbHBIE YPOKHU, SK3aMEHBI.



IIpumepHbIi TEeMaTHYECKUH IVIAH

Ne | HamMeHoBaHuUe pa3/iesioB U TeM KoJsm4yecTBO yacos
n/n IIp | Uns | becena | Beero
| «X000mw» (meTH 6-7 jer)

1.1. | Tema Nel. JIBukeHus: Ha pa3BUTHE 8 2 10
KOOPIMHAITIHU

1.2. | Tema Ne2  JIBu>KE€HUS MO JTUHUHU 8 8
TaHLIA;

1.3. | Tema Ne 3 Ilepectpoenus s 8 8
TaHLIEB:

1.4. | Tema Ne4 beckoHTaKTHBIE TaHIIBI 16 4 1 21

1.5. | Tema Ne 5 KoHTaKkTHBIEC TaHIIbI 20 4 1 25
Bcero 60 8 4 72

Il Knace «/1-0» (meTu 7-8 jier)

2.1. | Tema Ne 1 «Bapy-Bapy» 16 2 18

2.2. | Tema Ne 2 « Cynapymika 10 2 12

2.3. | Tema Ne 3 «Pazpemninure npuriiacuTh» 18 2 2 22

2.4. | Tema Ne 4 «Ilonbka» 18 2 20
Bcero 62 8 2 72




11l Knace «1-1» ( neTtu 8-9 Jjer)

3.1. | MenneHnbli BaJIbC 20
3.2. | KBuk-cren 20
3.3. | Benckuit BanbC 8
3.4. |Ya-ua 20
3.5. | Camba 20
3.6. | Mxaiid 8

Bceero

IV Kaacce «/0-2» (netu 9-10 Jier)

4.1. | MenneHHbli Bajabc
4.2. | KBuk-cren
4.3. | Benckuii Bajinc
4.4, |Ya-ua
45, | Camba
4.6. | Mxaiid

Bcero




V Kaace «E» (netu 10-12 Js1er)

5.1. | MenjeHHsli Bajabc
5.2. | KBuk-cren
5.3. | Benckuii Banbc
5.4. |Ya-ua
5.5. | Camba
5.6. | Dxaid

Bceero

Conep:kanue Kypca

IlepBblii rog 00yueHus

3amaya — HAyYUTh CIYIIATh U MOHUMATh KOMaHbl MY3BIKY, Pa3HOOOPa3UTh

Ha0Op MPUBBIYHBIX ABUKEHUHN, Pa3BUTh KOOPJAWHAIIMIO, YYBCTBO PUTMA, TMaMSTh,

BHHUMAHHUC, 3aHMHTCPCCOBATD. B Tom uucne peUIarOTCA BOCIIMTATCIIbHBIC 3a/1a4H:

IIOATOTOBKA K YPOKY, IICPCKIIIOYCHUC TO OAHOI'O BUJIA ACATCIIbBHOCTH K APYTOMY B

X0JI¢ ypOoKa.

3namo:

- 0 OQJILHOM TaHIIE.

Ymemo:

- ABUI'aTbCA 110 MY3BIKY.

Tema Nel. J[BuxeHus1 HA pa3BUTHE KOOPAWHAIINH.

DJIEMEHTBI aCUMMETPUYHON TMMHACTUKHU,

Tema Ne2 JIBuikeHHUS MO JIMHUU TAHIA,




- Ha HOCKaX, Ka0JIyKax;
- IEPEKaThI CTOIIbI;
- BBICOKO ITOJTHUMasl KOJICHM;
- BBINAJIBI;
- XO/J1 JIUIIOM U CITMHOM;
- OCT C IMOJICKOKaMH;
- TaJIoM JIMIIOM W CIIMHOM B IIEHTP U CO CMEHOM HOT.
Tema Ne 3 TlepectpoeHust AJisi TAHIIECB:
- (JIMHUNY,
- «XOPOBOJI»;
- «IIaxXMaThl»,
- «3MEMKa;
- KKpYT».
Tema Ne 4 beckOHTaAKTHBIE TAHIBI PA3BUBAIOT YyBCTBO PUTMA, KOOPIMHAIIUIO
JBIDKCHHUM, YMEHHUE ABUTATHCS MMOJT MY3bIKY, KOMMYHHUKAOCIHLHOCTD.

OTpa6aTLIBaGTCH BHU3YyaJIbHOC BBCACHUC B I1apc.

- Ctupka (Bce 1o 8):
Ctupaem, ToJIOIIEM, BBDKUMAEM, BCTPSIXUBAEM, Pa3BEIIUBACM,

yCTanu

- Pakera (Ha 8 cuera)
Bapuanr 1:
[Inpoxku, B3NET paKeThl, HACOC
Bapuanr 2:

[Inpoxku, B3NET paKeThbl, IOMaxaad MaMe

- CioHeHOK (Bce 1o 8)

Pucyem yiu, Xo00T y CJIOHEHKA, TAHIIEBAJIbHBIN CIOHEHOK,



JIETAIOIIUU CIIOHEHOK.

Tema Ne 5 KonraktHble TaHubl: «Bapy-Bapy», « TysaHay.
B KOHTaKTHBIX TaHIaX, IOMUMO BBIILIE CKa3aHHOTO, OTPa0aThIBAETCS KOHTAKTHOE

BCIACHHUC U YMCHHC TaHICBATh B I1ape€.

- « Bapy-Bapy»

[ITar npucTaBKa Mo OJJHOMY B Iapax.
[IpbIKKM IO OTHOMY B Tapax.
XJIOMYIIKY IO OTHOMY B Tapax.

[ITar moBOPOT MO OAHOMY B Tapax.

o~ w0 D e

IloHOCTBIO TaHEll.

- « TysHay:
1. YopaxHenue M, M, 0, 0, M.
2. COCKOKHM B TOUKY 8,2.

3. [lonHOCTHIO TaHEIl IO OJTHOMY U B Mape.



Bropoii rog o0y4enust

3anaya - eme 6oJee pa3BUTh YYBCTBO PUTMA, MY3bIKaIbHOCTb, IJIACTHKY,
KOOpAMHALUIO.
Hayunts TaHLIEBaTh B I1ape, UCIIOIB3Ys BU3YaIbHOE U KOHTAKTHOE BEJICHMUE.
Pa3BuTh namsTh, pa3HooOpa3uTh HaOOp MPUBBIYHBIX JABMXKEHHI. B Xo1e ypoka
pelIarTCs BOCIIUTATEIbHbBIC 3a/1a4X [I0BEJCHUS B 1ape
3uamo:
- PUTMBI TaHLIEB;
- [IO3ULIMH B I1ape;
- IEPEHOC Beca.
Ymems:
- CJIyLIATh MY3bIKY;
- YMEHHUE KOHTAaKTHOE U BU3YyaJIbHOE BEJICHUE B I1ape;

- CHHXPOHHOCTD HBH)KGHHﬁ.

TemaNel0« Bapy-Bapy»
1. Illar mpucTaBka 1Mo 0THOMY B Tapax.
2. TIpbpDKKYU IO OJTHOMY B Tapax.
3. XJIOMyHIKU IO OAHOMY B Tapax.
4. Tlar moBOpOT 10 OJHOMY B Mapax.
5

. IlomHOCTBIO TaHEIL.

TemaNell «Cynapyuika
1. Illar mo MMHUM TaHIIA TIO OJTHOMY
2. JIBWKeHHE PyK
3. BeIxon B mapax
4. TlpurnameHue K TaHily
)

. «Pacxomumca-cxomumcsy

10



6. «CBeukay»

TemaNel2 «Pa3pemure npurinacuTe»
1.0CHOBHOM X011 IO OAHOMY
2.yIpa)KHEHUE C XJIOMKOM

3. 6er Ha MecTe ¢ IPOJIBIXKCHUEM BIIEPE]T

Tema Ne 13 «Ilonpka»
1.I"aso1m 1o 11.T.
2. Kabmyunsbie

3. IToBOpOTHI HA MOACKOKAX

11



Tpernii rox 00y4yeHust

OcBauBaroTcs TaHIlbl 6oJiee CI0KHOM KOOpJUHAIIMEN U BECHUEM B Iape.

yny‘lﬂlaIOTCH MO3UIHH B TIAPC, PA3BUBACTCA MMAMATH JIOTUUCCKAA U MbIIICYHA.

OTtpabaThIBaeTCA TEXHUKA JBUKECHHM, TOCTUTACTCS MY3bIKAJTbHOCTD U
puTMUYHOCTD. [IpuBUBaeTCsI yMEHUE OPUEHTUPOBATLCS U BECTH Ce0s Ha
TaHIleBaJILHOM ITUIOIIA/IKE.
3nameo:
- TEOMETPHUIO 111aroB;
- TaHIIEBAJILHBIE MMO3ULIMH B Mape.
Ymemon:
- IEPEHOC BeCa;
- KOHTAaKTHOE BEJICHHUC;

- OpUCHTAlMs B 34JIC.

Tema Ne 14 «MeiieHHBIN BaabC)
1. 3akpeITas nepeMeHa ¢ npaBoil HOTH;
2. 3akpbITas nepeMeHa c JeBOM HOTH;
3. UeTBepTHOI OBOPOT;

4. TlpaBblii TOBOPOT;

5

JIeBbIil TOBOPOT.

Tema Nel5 «KBuk-Cremn»
1. Hlar «S»;
2. Ilar «Q, Q»;

12



3. UeTrBepTHOH TOBOPOT;
4. Jlokk cTerl.
Tema Ne 16 « BeHckuii Baibey»
1. IIpaBsblif MOBOPOT B MOJ MY3BIKY, COJIO;
Tema Nel7 «Ha-Yay
1. OcHoBHOI1;
2. Yek;
3. YUerBepTh MOBOPOT;
4. Anemana.
Tema Nel8 «Cambay
1. OcHoOBHOE IBMIKCHUE;
2. Buck;
3. UerBepTh MOBOPOT;
4. Kopra mxaxa.
Tema Ne 19 «/Ixaiid»
1. Map;
2. Iocce;

3. Pokk.

YeTBepThiii 101 00y4eHUs

OcBauBarTCS JOCTATOYHO CEPHE3HO 4 TAHIICB ITPOTrpaMMBbl OaTbHBIX TAHIICB;
CJIIO’KHOCTB TaHIIEB OJIM3Ka K KJlacCy HaunHaromux. Benckuii Banne, Ixaitd umer
KaK MOJArOTOBKA K Kiaccy «E.

Pemaercs BocniuTaTenbHas 3ajaya MoBEJICHUS B Mape ¢ NapTHEPOM
(mapTHepieii), Ha IJIOMIAAKE.
3namo:

- TCOMCTPHIO IIAaroB,

- TAaHIOCBAJIBHBIC ITO3UIHH B I1apcC.

13



Ymemn:
- IEPEHOC BECA;
- KOHTAaKTHOE BEJCHUC,
- CHHXPOHHOCTb JIBUKEHHIA;

- OpUCHTalM: B 3aJIC.

Tema Ne20«MeyIeHHBIN BajbCy
1. Tlpoxonsmias mepemMeHa ¢ MpaBoM, JEBOI HOTH;
2. Buck;
3. Xe3eTeHIeH.
Tema Ne21 «KBuk-Crtemn»
1. TIpaBslif MOBOPOT;
2. JleBblif MOBOPOT;
3. JIBOMHOM JIOKK CIIEIL.
Tema Ne 22 «BeHckuHil Balibey

1. I[IpaBsiit MOBOPOT B MOJI MY3BIKY, B TIAPE;

Tema Ne 23 «Ha-Ya»
1. Yek c moBOpoTOM;
2. Typerkoe mojgoTeHIE;
3. Tpu ga-ua.
Tema Ne24 «Cambay
1. Buck ¢ mpoaBUKEHHEM B TIPABO, B JIEBO;
2. bora ¢ora;
3. Camb0a xopx;
4. Bonbra.
Tema Ne 25 «/Ixatid»
1. Kuk;

2. OCHOBHO€E IBMKEHHUE;

14



3. CMmeHa mecr.

IaTelii rox 00yyeHus

OcBauBaroTtcs 6 TanieB 1o «E» kmaccy.

VYBenuuuBaeTcs CJI0KHOCTh Bapnaunﬁ, MY3bIKAJIbBHOCTH, TCXHUYHOCTD.

VYuyanuecs opueHTUpYrOTCS B 3aie. OTpabaThIBaeTCs BEJICHUE B Mape.
3nameo:

- FEOMETPHIO I1aroB;

- TaHIICBaJIbHBIE TTO3UIINH B TIApE;

- paboTHI CTOIIBI, KOJIEHA, Oe/1ep, KopIryca.
Ymemon:

- TEXHUKY IMIOBOPOTOB,

- KOHTAaKTHOE BEJCHHUE;

- KOPIIyCHOE BEJICHUE;

- MICIIOJITHEHHE IIIaroB B TEMIIC;

- OpUEHTAIlUs B 3aJI€;

- IoJaya.

Tema Ne20 «MeuieHHBIN BaJILC»
1. CnuH noBOpOT;

2. Boiayok.

Tema Ne21 «KBuk-Cremn»

15



1. Cnous noBoporT ;

2. Bomyok.

Tema Ne 22 «BeHckuil BaJIbC»

1. IlpaBbiii TOBOPOT.

Tema Ne23«YHa-Ya»
1. OTkpbITHII XU TBUCT;
2. Beep;

3. Knromka.

Tema Ne24«Camba»
1. JleBsIilt TOBOPOT;

2. ITomop;

3. bota ¢ora B 3aKpbITON MO3HUITUH.

Tema Ne25 «/Ixaiid»
1. Cnoun noBoOpoT;
2. Stop eh goy;

3. Boiyok.
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